Carlo A. Messina, D.P.M.
En Pie y Tobillo, Podélogo

¢ Diplomado, Junta Americana de pie y tobillo

* Miembro del Colegio Americano de Cirujanos pie y tobillo

¢ Certificado por la Junta en pie y tobillo

¢ Certificado de la Junta: Junta Americana de pie y tobillo

* Como especialista en medicina deportiva, las extremidades inferiores de truama
e Como especialista en deformidades en nifios y adultos

e Como especialista en lesiones de los ligamentos del tobillo complejo

La Rotura de la Sindesmosis (PreOp)  La Rotura de la Sindesmosis (PostOp)

Michael M. Cohen, D.P.M.
En Pie y Tobillo, Podélogo

¢ Diplomado, Junta Americana de pie y tobillo

¢ Miembro: Colegio Americano de Cirujanos para pie y tobillo

e Certificado por la Junta en pie y tobillo

¢ Certificado de la Junta: Junta Americana de pie y tobillo

¢ Certificado de la Junta: Junta Americana de Medicina Podol6gica

* Como especialista en lesiones de las extremidades inferiores y deformidades en
nifios y adultos, las lesiones por correr

¢ Como especialista en lo complejo de salvamento de la extremidad, pie complejo,
cirugia del tobillo y la pierna fractura, los reemplazos totales de tobillo

John D. Goodner, D.P.M.
En Pie y Tobillo, Podélogo

¢ Diplomado, Junta Americana de pie y tobillo

¢ Miembro del Colegio Americano de Cirujanos pie y tobillo

e Certificado por la Junta en pie y tobillo

* Especializado en medicina del deporte lesiones y deformidades en extremidades \
inferiores en nifios y adultos

¢ Como especialista en cirugia reconstructiva de pie, tobillo y pierna en adultos y
pediatria, artroscopia de pie y tobillo

e Como especialista en trauma pediétrico de extremidades inferiores en adultos
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Tibia peroné de la fractura (PreOp)  Tibia peroné de la fractura (Ex-Fix)  Tibia peroné de la fractura (ORIF)

Instituto sur de la Florida
de Medicina Deportiva

Pie, tobillo y de la pierna Los especialistas del sur de la Florida, Inc.
WESTON
1600 Town Center Blvd. ® 954-389-5900
PEMBROKE PINES
17842 NW 2nd St. @ 954-430-9901

PLANTATION
220 SW. 84th Avenue, Suite 102 ® 954-720-1530

www.SouthFloridaSportsMedicine.org

Warren Windram, D.P.M.
En Pie y Tobillo, Podélogo

¢ Diplomado, Junta Americana de pie y tobillo

¢ Miembro del Colegio Americano de Cirujanos pie y tobillo

e Certificado por la Junta en pie y tobillo

e Como especialista en artroscopia de pie y tobillo

¢ Como especialista en los reemplazos totales de tobillo

* Como especialista en trauma pediatrico de extremidades inferiores en adultos
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La mayoria de sequros, PPO y Medicare ACEPTADO
Por debajo de Proveedores Preferidos

ADULTO

Aetna (HMO, PPO, POS, EPO)
Avmed (HMO, PPO)

Better Health

Blue Cross/Blue Shield (HMO, PPO)
Cigna (HMO, PPO, POS)

GHI

Humana (PPO, POS, EPO)
Magellan

Medicare

Memorial (HMO, PPO)
Miccosukee

Multiplan

Network Blue (HMO, PPO)
Preferred Choice

Private Health Care System
Seminole Tribe

Tricare

United Health Care (HMO, PPO, POS)

PEDIATRICO
Better Health

Molina

Staywell

Sunshine State
Wellcare

TRABAJADORES
COMPENSACION
AIG

Corvel

ESIS

FCCI

Gallagher Bassett

Hartford Ins - Specialty Risk
Liberty Mutual

Marriot

Publix Works Comp

Sedgwick

Travelers

US Department of Labor
Zenith Ins. Co.

Lurich American

Llamenos para ver si participamos con su plan

La aceptacion de Medicare

La aceptacion de la mayoria de HMO y PPO

La aceptacion de los seguros de vehiculos de motor

La aceptacion de remuneracion de los trabajadores

Las segundas opiniones y el IME
Cirugia de paciente externo e interno

Citas el mismo dia

Visitas de emergencia
Citas de la mafiana

Citas por la noche

Cartas de proteccién, (LOP)
Se habla Espanol



Las fracturas de fobillo se producen cuando uno de los
fres huesos en el tobillo (tibia, el peroné vy el astragalo)
descanso.

CAUSAS:

las fracturas de fobillo por lo general se producen
cuando se fuerce el pie excesivamente en una
direccién inferior o exterior.

También puede ocurrir debido a una caida en la
tension directa en el conjunta se lleva a cabo con un
minimo de forsién.

Roturas dseas se asocian casi siempre lesiones de
ligamentos alrededor de la articulacion del tobillo
anadiendo a la inestabilidad.

SINTOMAS:

Inflamacién difusa y la decoloracion alrededor del
fobillo v la piema, el tobillo y el pie se ven general-
mente inmediatamente después de la lesion.

Por lo general hay dificuliades para poner peso sobre
el pie y no hay dolor que se difunde alrededor del
fobillo.

El tobillo puede incluso parecer fuera de lugar o
ligeramente deformado.

TRATAMIENTO:

Evaluacion y trafamiento inmediato es necesario evitar
problemas a largo plazo. Si la ruptura es nondis-
colocado o minimamente desplazada, una bota corta
de yeso puede ser necesario durante 6-8 semanas
con o sin el uso de muletas.

Si se desplaza el descanso puede reducirse
suavemente de nuevo en su posicidn correcia y un
yeso aplicado. Esta se llama una reduccién cerrada y
puede ser necesario poner nuestros pacienfes
dormidos para llevar a cabo esto. A veces pequerios
fornillos o pasadores se colocan cuidadosamente a
través de la piel (temporalmente) para mantener la
posicion reducida hasta la fractura sane.

Si la fractura es manifiestamente fuera de la alineacién,

la cirugia es esencial para poner el hueso de nuevo en
su posicion normal postura. Esto requerird a menudo
pequefias placas y empulgueras.

Algunas fracturas minimamente desplazadas y porque estén
en la articulacién puede requerir cirugia para prevenir @
largo plazo problemas como la arfritis.

Las placas vy los tornillos pueden dejarse permanentemente
en el tobillo si no hay dolor de ellos. También podrian ser
refirados mas tarde, después de que la fractura sane.

la reparacién arfroscépica guiada de la fractura a través
de incisiones pequefas puede ocasionalmente realizarse.

COMPLICACIONES:

Se pueden presenfar complicaciones si no se fratan las
fracturas o si la lesién es en la articulacion.

Estos pueden incluir union defectuosa (el hueso se cura fuera
de lugar), falta de unién (la fractura no se cura) o la consoli-
dacién retardada (la fractura es muy lento para sanar]
Artritis

La inestabilidad en el tobillo.

Hinchazon persistente, rigidez y un dolor crénico en la
arficulacion del fobillo suelen esfar presentes si el drea ha
sanado mal.

Puede ser necesario estimuladores 6seos para ayudar en la
curacién proceso si la fractura es de lenta curacion.

PRONOSTICO:

El prondstico suele ser excelente si se defecta a tiempo de
la lesion vy se frata inmediatamente.

la ferapia fisica se ufiliza después de la operacion para
recuperar la amplitud de movimiento, la fuerza y la estabili-
dad de nuevo a la articulacion del fobillo.

Si- el dolor crénico se desarrolla en la cirugia de la
arficulacion, arfroscopia para limpiar la articulaciéon puede
proporcionar un gran alivio del dolor, rigidez e hinchazén
en la region de la articulacion.

Si el carfilago subyacente se ha lesionado, esto también
puede ser dirigida por arfroscopia (microfractura o biocarti-
lage trasplante) para proporcionar un retorno complefo a
los deportes y actividades vida de todos los dias.

Cuando la inestabilidad estd presente, reparacion de
ligamentos permiten completa volver a practicar deportes.
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Intramalleolar Triplane
Fractura (Preop)

Intramalleolar Triplane
Fractura (Postop)
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Triplane Fractura De Tobillo (Preop)  Triplane Fractura De Tobillo (Posfop)

Fractura De Estrés Medial
Maléolo (Postop)

Fractura De Estrés Medial
Maléolo (Preop)

_

Pedidtrica Tillaux Fractura (Preop) Pedidtrica Tillaux Fractura (Postop) Frudufu Del Peréné (Preop) Fractura Del Peroné (Postop)

(Minimamente Invasiva)
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Pedidtrica Medial Maléolo
Fractura (Preop)

Pediatrica Medial Maléolo
Fractura (Postop)

Bimaleolares Tobillo
Fractura (Postop)

Bimaleolares Tobillo
Fractura (Preop)
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